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Podcast ,Iss Nix!“

Zwei Logopaden, eine Passion: Schluckstorungen

Essen und Genuss gehoren einfach zusammen,
da sind sich die Macher des Podcasts ,Iss Nix!”
einig. Doch gerade bei Menschen mit Schluck-
storungen bleibt das oft auf der Strecke.
Manchmal kénnen sie sogar Uiberhaupt nichts
mehr essen, in einigen Fallen droht Atem-

not. Um Kollegen fir das Thema Dysphagie
(Schluckstérungen) zu sensibilisieren, haben
die Logopaden Dr. phil. Stefanie Duchac und
Alexander Fillbrandt den Podcast ,Iss Nix“ ins

Leben gerufen.
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Wie ist es dazu gekommen, dass Sie einen Podcast
tiber Schluckstérungen machen?

DUCHAC | Seit einiger Zeit hore ich immer wieder
Podcasts aus den USA Uber Schluckstérungen, also
Dysphagien. Dort ist das Thema viel prasenter als

in Deutschland. Da kam mir der Gedanke, dass wir
hier auch so etwas brauchen.Ich habe gemerkt, wie
wenig wir in Deutschland als vermeidliche Experten
eigentlich tiber das Thema Schluckstérungen wissen.
Auf einer Tagung habe ich dann Alexander kennenge-
lernt.Ich wusste um seine Eigenschaft als Nerd und
wollte eigentlich mit ihm besprechen, welche Még-
lichkeiten es gibt, ein Tablet in der Logopddie einzu-
setzen.Ein Jahr spater trafen wir uns wieder auf einer
Tagung und da fragte ich ihn einfach, ob er Lust hat,
mit mir einen Podcast tiber Dysphagien zu machen.
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Und warum gerade einen Podcast?

DUCHAC | Ich habe in meinem Leben schon viel
dadurch gelernt,dass ich Menschen beim Gesprach
zuhoren konnte. Und da dachte ich mir:Wenn mir das
hilft, vielleicht dann auch anderen Sprachtherapeu-
ten? Einfach um sie zum Nachdenken anzuregen.

Steckbrief

FILLBRANDT]| Ich habe Podcasts nie als eine Art Lehr-
veranstaltung zum Héren empfunden, sondern eher
als Inspiration und AnstoR fiir neue Ideen. Aber auch
um diesen Kick zu kriegen, doch mal seine eigene
Meinung kundzutun. Vielleicht motiviert der Podcast
unsere Kollegen, die etwas zu sagen oder gute Ideen
haben,auch mal aus sich herauszukommen und sich
beispielsweise in Foren mit anderen Logos auszutau-
schen.

Dr.Duchacist als Logopadin am SRH Klini-
kum Karlsbad tatig, derzeit hauptsachlich in
der neurologischen Friihrehabilitation. Ihr
Schwerpunkt ist die Diagnostik und LWEEDIE
von Dysphagien und das Trachealkaniil-
en-Management.

Alexander Fillbrandt arbeitet als Logopade
am Landesklinikum Maodling in der Nihe von
Wien in der Neurologie — mit Dysphagiologie
als Schwerpunkt.

Wie kam der Name des Podcast zustande?
FILLBRANDT : Alle unsere Ideen hatten mit ,nichts
Essen”zu tun. Denn bei Schluckstérungen geht es
eben oft darum, was Patienten noch essen konnen,

manchmal sogar, ob sie Uiberhaupt selbst etwas essen Seit Juli 2017 reden die beiden Logopaden
kénnen oder parenteral, also (iber eine Sonde, erndhrt in Ihrem Podcast regelmaRig iiber Themen
werden missen. So sind wir dann auf,Iss nix“ gekom- rund um die Dysphagie und das Schlucken.
men. Mit dem Slogan: stay hungry, stay tuned! Zwischen Behandlungstechniken und Stu-

dien suchen sie immer auch den Austausch
Das Thema Dysphagiologie ist ein Exot in der Logopi- mit Kollegen, wie etwa auf dem Kongress
die.Was meinen Sie,warum das so ist? der Europaischen Gesellschaft fiir Schluck-
FILLBRANDT]| Stefanie und ich leben das Thema storungen (ESSD) im September letzten
Dysphagiologie. Wir wissen aber auch, dass wir damit Jahres in Barcelona, oder gerade aktuell der
eine Ausnahme darstellen.Ich kenne beispielsweise Jahrestagung der deutschen interdisziplina-
eine Klinik,da machen die Ergos die Dysphagie-The- ren Gesellschaft im Marz in Miinchen. Die
rapie. Vielleicht, weil die Logos das nicht wollen, Ergebnisse sind dann als Podcast zu héren,
oder auch aus Angst, etwas falsch zu machen. Denn aufihrer Seite www.iss-nix.de und bei ver-
bereits in der Ausbildung hat das Thema einen ver- schiedenen Podcast-Diensten.

haltnismaRig geringen Stellenwert. Dabei ist es ein
so dankbares Gebiet, weil wir den Patienten so viel
Lebensqualitat zuriickgeben kdnnen.

DUCHAC | Das gefiihlte Risiko ist bei der Dyspha-
gietherapie héher als bei anderen Stérungsfeldern
der Logopadie. Wenn man dann in der Praxis nieman-
dem hat, der einem das Thema naherbringt oder mit
dem mansich austauschen kann, kann ich mir schon

vorstellen, dass sich einige lieber gar nicht erst damit
befassen.

Und mit Ihrem Podcast méchten Sie das ndern?
DUCHAC | Wir méchten niemanden belehren, son-
dern die Horer zum Hinterfragen anregen und das
Thema gesprachsfahig machen. Viele Sprachthera-
peuten sind gerade in der Praxis oft alleine und haben
dadurch,anders alsin Kliniken, eben nicht die
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Méglichkeiten, sich fachlich auszutauschen. Aber
auchinKliniken fehlt im Alltag hiufig die Gelegen-
heit dazu. Daher war es uns auch so wichtig, nicht nur
den Podcast zu liefern, sondern auch eine Plattform
zum Austausch zu bieten. Uber Facebook, Mail und
unsere Website kdnnen die Hérer Fragen stellen und
mit anderen in Kontakt treten.

damit befassen,dann haben wir schon alles gewon-
nen. Denn Patienten mit Schluckstorungen brauchen
Logopaden, die in der Therapie fundiert ausgebildet
sind.Wenn ein Mitarbeiter Interesse an dem Thema
zeigt, ware es meiner Meinung ein groRer Fehler,
wenn Praxisinhaber die Chance nicht nutzen wirden
und ihm entsprechende Fortbildungen ermoglichen.

Denn in diesem Bereich sind bei der groRen Patienten-
gruppe viel zu wenig gut ausgebildete Logos unter-
wegs. ® [ka]

FILLBRANDT| Wenn nur ein Therapeut den Podcast
hort und sagt: Vielleicht sollten wir uns doch mal

Preisradar (diese neuen Vergiitungslisten sind in Kraft getreten)

Bundesland Berufsgruppe Kassenart/en Giiltig ab Preise richten sich nach

Bund Podologie LKK 01.09.2018 Verordnungsdatum

Hamburg Ergotherapie RVO 01.09.2018 Behandlungsdatum

Hessen Ergotherapie vdek 01.09.2018 Verordnungsdatum

Hessen Ergotherapie RVO 01.09.2018 Verordnungsdatum

Hessen Logopadie RVO ' 01.09.2018 Behandlungsdatum

Hessen Physiotherapie RVO 01.09.2018 Verordnungsdatum

Nordrhein-Westfalen Ergotherapie RVO 01.09.2018 Behandlungsdatum
Sachsen Ergotherapie Knappschaft 01.09.2018 Verordnungsdatum !
Schleswig-Holstein Ergotherapie AOK 01.09.2018 Behandlungsdatum ¢
Schleswig-Holstein Physiotherapie IKK, BKK, Knappschaft 01.08.2018 Verordnungsdatum

Sachsen-Anhalt Physiotherapie AOK 01.07.2018 Verordnungsdatum

Der Preisradar ist eine Ubersicht tiber alle uns bekannten Preisaktualisierun-

gen der letzten Monate. Bei der Praxisfragen-Hotline kdnnen Sie kostenlos alle

Preislisten anfordern. So sind Sie immer dariiber informiert, welche Preislisten v
gerade aktualisiert worden sind und in welchem Umfang. Die Liste ist auf dem i
Datenstand vom 14.08.2018. |

Ergidnzungen konnen Sie gerne an folgende Mail-Adresse senden:
redaktion@up-aktuell.de

unternehmen praxis 09.2018



